MENU du mois de SEPTEMBRE 2018 
	
	POTAGES
	REPAS
	ALLERGENES
	DESSERTS

	LUNDI 03/09
	Tomates
	Poulet tikka massala
Légumes croquants

Riz
	Gluten, lait, œuf céleri
	Dessert du jour

	MARDI  04/09
	Poireaux
	Pâtes bolognaise
	Gluten, lait, œuf céleri, soja
	Yaourt

	JEUDI 06/09
	Carottes
	Vol au vent maison
Croquettes
	Lait, gluten, œuf,

céleri
	Fruit

	VENDREDI 07/09
	Bouillon de légumes au curry
	Poisson pané sauce tartare
Epinards

Purée
	Lait, gluten, œuf, soja, céleri,

, poisson
	Yaourt

	LUNDI 10/09
	St Germain
	Filet de poulet à l’estragon
Haricots verts à l’ail et tomates
Pdt à la ciboulette


	Lait, gluten, œuf,

Céleri.
	Dessert du jour

	MARDI 11/09
	Epinard
	Pâtes crème lardons et pesto
	Lait, gluten, œuf, céleri.

	Yaourt

	JEUDI  13/09
	Brocoli
	Boulets maison

Sauce à la liégeoise
Salade du jardin

Pommes au four
	Gluten, lait, œuf céleri, soja
	Fruit

	VENDREDI 14/09
	Minestrone
	Filet de poisson

sauce aux herbes du potager
Poireaux sauté au beurre

Purée au bacon grillé
	Lait, œuf, gluten,

poisson, céleri,

soja, crustacés
	Yaourt

	
	
	

	


