MENU du mois de MARS 2020
	
	POTAGES
	REPAS
	DESSERTS

	LUNDI 02/03
	Poireaux
	Potée aux poireaux  saucisses de campagne
	Dessert du jour

	MARDI  03/03
	Navets
	Pates aux épinards - crème poulet
	Fruit

	JEUDI 05/03
	Courgettes
	Gyros de porc aux oignons et poivrons salade, pommes au four
	Dessert du jour

	VENDREDI 06/03
	Minestrone
	Poisson pané mayonnaise aux herbes et anchois panais, purée aux olives
	Yaourt

	LUNDI 09/03
	Courgettes
	Potée au chou frisé, chipolata
	Dessert du jour

	MARDI 10/03
	Céleri
	Pates au pesto et lardons
	Fruit

	JEUDI 12/03
	Oignons
	Cordon bleu sauce tomate basilic

Brocolis aux amandes,pom.au four
	Dessert du jour

	VENDREDI 13/03
	Tomates
	Poisson pané sauce tartare

Purée de céleri, pdt. Nature
	Yaourt

	LUNDI 16/03
	Poireaux
	Potée aux chou, saucisse de Campagne
	Dessert du jour

	MARDI 17/03
	Navets
	Pates crème tomate - petits pois - lardons
	Fruit

	JEUDI  19/03
	Saint Germain
	Boulets "maison" à la liégeoise,

Pommes au four, salade
	Dessert du jour

	VENDREDI 20/03
	Minestrone
	Waterzzoi de poisson aux petits légumes

purée
	Yaourt

	LUNDI 23/03
	Cresson
	Oiseau sans tête sauce au sirop de Liège

Choux de Bruxelles au lard,                       Pdt à la ciboulette
	Dessert du jour

	MARDI 24/03
	Champignons
	Lasagne "maison"
	Fruit

	JEUDI 26/03
	Epinards
	Boulets "maison" sauce à la brabançonne (chicons)Pommes au four
	Dessert du jour

	VENDREDI 27/03
	Bouillon aux légumes
	Filet de lieu noir sauce Nantua

Courgettes purée
	Yaourt


	TOUS LES ALLERGENES CI-DESSOUS SONT SUSCEPTIBLES

	DE SE RETROUVER DANS CES PLATS
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